
Diabetes Mellitus 

Tipo 2 

OTEC Innovares 

Contenido 

Definición ................................. 1 

Epidemiología ........................... 2 

Diagnóstico .............................. 3 

Patogenia ................................. 4 

Factores de riesgo ..................... 5 

Macro-Microangiopatía ............. 6 

Objetivos Control ...................... 7 

Referencias Bibliográficas.......... 8 

 

 

 

Definición 

De acuerdo con la American Diabetes Association (ADA), la 

diabetes es un grupo de trastornos metabólicos caracteriza-

dos por la hiperglucemia resultante de los defectos de la se-

creción o la acción de la insulina, o ambas. 1 

Características 
Existen muchos procesos fisiopatogénicos involucrados en su 

aparición, que varían desde la destrucción autoinmunitaria 

de las células beta del páncreas hasta alteraciones que 

conducen a la resistencia a la acción de la insulina. La base 

de todas las alteraciones metabólicas es la acción deficien-

te de la insulina sobre los tejidos blanco. Esto último se debe 

a la secreción inadecuada de 

insulina o a la disminución de la 

respuesta tisular en alguno de 

los distintos puntos de la com-

pleja vía de la hormona .(1) 
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Significado de Diabetes 
Mellitus 

 

Diabetes significa 

«sifón» en griego 

 

 

 

 

 

Mellitus significa 

dulce como la «miel» 

 

 

 

Magnitud Problema 

Magnitud Problema 

Las estadísticas muestran que hay unas 246 millones 

de personas con diabetes en el mundo el 2007. Si no se 

toman medidas preventivas adecuadas, se estima que 

unos 380 millones de personas tendrán  diabetes para 

el año 2025. 

Los datos subrayan una vez más que la carga de la dia-

betes es mayor en el mundo en desarrollo.(2) 
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Antecedentes 

La OMS estima que en el 

mundo hay más de 220 

millones de personas con 

diabetes, guarismo que 

muy probablemente, de 

no mediar intervención 

alguna, para 2030 se ha-

brá más que duplicado. 

Casi el 80% de las muertes 

por diabetes se producen 

en países de ingresos ba-

jos o medios. (12) 

El diagnóstico de DM se realiza en 

cualquiera de las siguientes 3 si-

tuaciones(1):  

•Glicemia en ayunas mayor o igual 

a 126 mg/dl. (ayuno se define co-

mo un período sin ingesta calórica 

de por lo menos ocho horas).  

•Síntomas clásicos de diabetes y 

una glicemia en cualquier momen-

to del día y sin relación con el 

tiempo transcurrido desde la últi-

ma comida mayor o igual a 200 

mg/dl.  

•Glicemia mayor o igual a 200 mg/

dl dos horas después de una carga 

de 75 g de 

glucosa du-

rante una 

prueba de 

tolerancia a 

la glucosa 

oral.  

La ADA en 

su informe 

2010, incorporo la hemoglobina 

glicosilada (HbA1c), mayor o igual 

a 6,5%, como otro criterio diag-

nóstico. No obstante, para que 

este examen de diagnóstico sea 

válido, debe ser realizado con el 

método estandarizado, National 

Glycohemoglobin Standarization 

“La Diabetes, una epidemia del siglo XXI”. OMS 

Características 

Diagnóstico de la Diabetes tipo 2 

La diabetes es una enfermedad 

crónica que requiere atención 

médica continua y autocuidado 

de los pacientes, la educación y 

apoyo son importantes para evi-

tar complicaciones las agudas y 

reducir el riesgo de complicacio-

nes a largo plazo. 

El cuidado de la diabetes es com-

plejo y requiere que aborden mu-

chos aspectos, más allá del con-

trol glucémico. 

La reducción de A1C 

(Hemoglobina Glicosilada) por 

debajo o alrededor del 7%  

Se ha demostrado que reducir 

complicaciones microvasculares 

y neuropáticas de la diabetes y, si 

esta meta se cumple poco des-

pués del diagnóstico de la diabe-

tes, se asocia con la reducción a 

largo plazo en complicaciones 

macrovasculares . (1) 
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Patogenia                     
Prediabetes  

 

El periodo que precede al 

diagnóstico de la DM2, es 

conocido como Prediabetes 

(8) 

Este concepto, enmarcado 

en la teoría que considera a 

la DM2 una enfermedad 

progresiva, adopta relevan-

cia al observarse muy anti-

cipadamente la presencia 

de varios marcadores infla-

matorios alterados y aso-

ciarse además a varias con-

diciones que son frecuentes 

en la enfermedad diabética 

(hipertensión arterial, hi-

peruricemia, sobrepeso, 

dislipidemia y  otros). Es 

importante destacar que 

este periodo se presenta 

previamente o en conjunto 

con cifras de glicemias alte-

radas, por lo tanto la disgli-

cemia no se constituye co-

mo el elemento determi-

nante. 

Patogenia de la Diabetes Mellitus tipo 2 
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Apoptosis Célula B 

Grupo de trastornos metabólicos caracterizados por la hiperglucemia 

resultante de los defectos de la secreción o la acción de la insulina, o 

ambas.  

Los 2 procesos patológicos más relevantes en la patogenia 
de la DM2: 



“Objetivo: La reducción de A1C (Hemoglobina Glicosilada) alrededor o debajo del 
7%.”  ADA. Diabetes Care, Volume 34, supplement 1, January 2011 

ºNo Modificables 

Edad: 40 años o más. 

Antecedentes de familia primer grado 

Diabetes tipo de 2 DM. 

Etnia predisponente (indios americanos, 

afroamericanos, hispanos, asiáticos del 

pacifico sur). 

Historia de Diabetes Gestacional o hijos 

RN con macrosomía. 

Sd. Ovario Poliquístico. 

      

 

                                                                                                      

Modificables (tratables) 

Índice de masa corporal igual o mayor de 

25 Kg/m2. 

Sedentarismo. 

Intolerancia a la glucosa o glicemia altera-

da en ayuna 

Hipertensión Arterial 

Dislipidemia 

Acantosis Nígricans 

Apnea obstructiva del sueño 

Estrés psicosocial / presencia episodios 

depresivos 

Esquizofrenia 

Intervención terapéutica en la 

DM2 

Dado que la diabetes mellitus 

tipo 2 es una enfermedad cró-

nica y progresiva, será preciso 

modificar el tratamiento de 

los pacientes a lo largo de su 

evolución de una manera es-

calonada. Si los objetivos glu-

cémicos individualizados no 

se alcanzan en 2-4 meses, se 

debe intensificar la interven-

ción sobre el estilo de vida pa-

ra maximizar sus beneficios y 

avanzar al siguiente nivel de 

terapia. 

 

Factores de riesgo DM2 (4) 

Tratamiento de la DM2 
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Declinación progresiva de función de célula B.  
UKPDS (10) Signos y Síntomas 

Básicamente es asintomática 

POLIURIA 

POLIDIPSIA 

POLIFAGIA 

PERDIDA DE PESO 

 

MICROANGIOPÁTICO 

Retinopatía  

Nefropatía 

Neuropatía 

MACROANGIOPÁTICO 

Enfermedad isquémica del corazón  

Ataque cerebral 

Enfermedad vascular periférica  
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Objetivos de control en la DM2 (3) 

Tratamiento de la DM2 
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OTEC INNOVARES  

INNOVARES es un empresa emer-

gente en el área de capacitación, 

nuestras oficinas se encuentran en 

Prat 875 en la cuidad de Temuco, 

Chile 

 

Nuestra principal meta es 

cumplir con las expectativas y 

necesidades de las empresas y 

personas que opten por mejorar 

su productividad, calidad de 

vida, optimizar  la gestión y 

recursos  a  través de cada 

actividad de capacitación. 

Bajo esa  línea, también 

apoyamos a las empresas y 

contribuyentes de diversos 

sectores y rubros, aplicando 

programas  de Gobierno como: 

Contrato de Aprendices, 

P r o e m p l e o ,  F r a n q u i c i a 

Tributaria, Foncap Mype, y otros 

que deriven los organismos 

pertinentes.  
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